Bai trdc nghiém Vat ly - 200 CAU TRAC NGHIEM

Theo bai giang, stc khée Ia tinh trang hoan chinh vé nhitng mat nao?

A. Chi khd nang lao dong
B. Chi thé chat va khéng c6 bénh
C. Thé chat, tinh than, moi trudng va xa hoi

D. Chi thé chat va tinh than

Theo dinh nghia trong bai, strc khée con doéi hoi diéu gi?
A. Khdng can tham gia hoat dong xa hoi
B. Khéng cé bénh va khuyét tat
C. Khong cé bat ky thay d6i sinh ly nao

D. Khéng can thich nghi méi truong

Phuc hdi chirc niang (PHCN) dugc thuc hién bang cac bién phap nao?
A. Chi dung thuéc

B. Chi phau thuat
C. Y hoc, xa hoi, huéng nghiép va giao duc

D. Chi tap thé duc

Muc tiéu cila PHCN doi véi giam chirc nang 1a gi?
A. Chi cai thién hinh thic bén ngoai
B. Loai bd hoan toan moi bénh ly trong moi trudng hgp
C. Thay thé hoan toan cham séc y té

D. Han ché t6i da gidm chuirc nang



PHCN tao co hdi cho nguoi khuyét tat tham gia hoat déng nham muc
dich gi?

A. Tach khdi cOng dong
B. Chi tham gia hoat d6ng tai bénh vién
C. Han ché giao tiép
D. HGi nhap va tai hdi nhap xa hoi
MOt muc dich cua PHCN la gi?
A. Ngan ngugi bénh tham gia xa hoi
B. Lam tang tinh trang phu thudc
C. Ngén ngtra thuong tat thir cap

D. Han ché kha nang con lai

PHCN hudng dén viéc ting cuong diéu gi & nguoi khuyét tat?

A. Cac yéu t6 nguy co
B. Mlc d6 phu thubc
C. Kha nang con lai

D. Tinh trang bat dong

MOt muc dich cia PHCN lién quan dén ngudi bénh va xa hoi la gi?

A. Tao tam Iy mac cdm
B. Thay ddi suy nghf, thai d6
C. Lam gidm co hdi hoa nhap

D. Han ché quyén binh dang

Cai thién diéu kién nao 12 mét muc dich cia PHCN?

A. Moi trudng
B. Chi moi trudng bénh vién
C. Chi diéu kién thoi tiét

D. Chi mdi truong gia dinh



PHCN giao duc y thirc gi?
A. Tang s dung thudc
B. Chi phong bénh truyén nhiém
C. Phong ngua tan tat

D. Tranh moi hoat dong thé luc

PHCN gitp nguoi khuyét tat dat duoc diéu gi?
A. Ngung tham gia cac hoat dong
B. Tach biét khdi cdng déng
C. Phu thudc hoan toan vao nguoi cham s6c

D. Thich nghi va hdi nhap xa hoi

Theo so do trong bai, huéng nghiép thudc nhém hoat ddng nao?

A. Cac phuong thirc PHCN
B. biéu tri nGi khoa
C. Ché&n doan hinh anh

D. Phau thuat

TDTT trong so do cac phuong thirc PHCN Ia viét tat cua ndi dung
nao?

A. Thuc dudng tri liéu
B. Thé duc thé thao
C. Thuc hanh diéu dudng

D. Tham do than kinh

Hoat déng tri liéu dugc thé hién trong so dé bang ky hiéu nao?
A. HDTL

B. TDTT
C. VLTL

D. LASER



Am ngi tri liéu thuéc nhém phuong thirc nao?

A. Phuc hoi chlc nang
B. Chéan doan hinh anh
C. Xét nghiém

D. Piéu tri bang thuéc

Thay tri liéu la mét phuong thic duoc néu trong so dé cua bai nao?
A. Piéu tri bang tia hdng ngoai
B. Kéo gian cOt sdng
C. Nhiét tri liéu

D. bai cuong VLTL — PHCN

Tam ly tri liéu c6 duogc liét ké trong so ddé cac phuong thirc PHCN
khéng?

A. Khdng

B. Chi dung trong phau thuét

C. Chi dling trong diéu tri gay xuaong

D.Cé
Dién tri liéu c6 dugc liét ké trong so dé cac phuong thitc PHCN
khéng?

A. Chi la phuong phap chan doan

B.Co

C. Chi la mot loai thudc

D. Khong



VLTL trong so dé la viét tat cta ndi dung nao?

A. Vé sinh trj liéu
B. Vién lam tri
C. Van dong tri liéu

D. Vat ly tri liéu

PHCN la viét tat ciia cum tir ndo?
A. Phuc hoi cdm giac
B. Phuc hoi chirc nang
C. Phuong phap cham séc

D. Phong h6 ca nhan

Muc tiéu hoan lai tdi da trong PHCN bao gém nhitng mat nao?
A. Chi tri nhé

B. Thuc thé, tinh than va xa hoi
C. Chi thé luc

D. Chi kha nang tu cham soc

Nguoi khuyét tat dugc PHCN huéng dén co hdi nao trong cdng
dong?

A. Binh dang
B. Chi dugc tham gia khi cé nguoi giam sat
C. Khdng dugc tham gia hoat dong

D. Bi han ché quyén tham gia

Theo bai gidng, PHCN c6 bao gom bién phap huéng nghiép khéng?
A. Khéng
B. Chi c6 & ngugi cao tudi
C.Chic6 & tré em

D. Co



Theo bai giang, PHCN c6 bao gém bién phap giao duc khéng?
A. Chi c6 bién phap ding thudc
B. Co
C. Chi c6 bién phap phau thuat

D. Khong

N&i dung nao sau day phu hgp nhat véi muc dich PHCN?
A. Chi diéu tri triéu ching cap tinh
B. Tang kha nang tham gia va hoa nhap cong déng
C. Chi kéo dai thoi gian nam vién

D. Han ché hoat dong ddc lap

LASER trong slide duoc giai thich la viét tat cia cum tir nao?
A. Light Application by Standard Emission of Rays
B. Low Amplification by Stimulated Energy Reaction
C. Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation

D. Light Absorption by Simple Electric Radiation

Theo dong gidi thich trong slide, LASER dugc dién gidi bang tiéng
Viét la gi?

A. Phan tan anh sang bang nhiét
B. Khuéch dai anh sang bang phat xa kich thich
C. Khuc xa anh sang bang co hoc

D. Hap thu &nh sang bang phan xa tu nhién



Phuc héi chirc ndng c6 muc tiéu tao co hdi cho ngudi khuyét tat tai
hoi nhap vao dau?

A. X4 hoi
B. Chi gia dinh
C. Chi mdi truong hoc dudng

D. Chi co sé diéu tri

N&i dung nao KHONG phai muc dich duoc liét ké caa PHCN?
A. Cai thién diéu kién méi trudng
B. Ngan ngUa thuong tat th(r cap
C. Tang cuong kha nang con lai

D. Lam tang su phu thudc cla ngudi khuyét tat

NOi dung nao thé hién diing tinh than binh dang trong PHCN?
A. Tach ngudi khuyét tat khoi cong dong
B. Khong khuyén khich nguoi khuyét tat tu 1ap
C. Chi uu tién diéu tri tai bénh vién

D. Tao ca hdi tham gia hoat ddng trong cdng dong

Vé ban chat, anh sang la dang gi?
A. Song dién tu

B. Dong dién mot chiéu
C. S6ng am

D. Dao dong co hoc



Theo bai giang, dai budc s6ng anh sang duoc néu khoang bao
nhiéu?

A. 360 nm dén 400 nm
B. 10 nm dén 10 cm
C. 760 nm dén 1.000.000 nm

D. 400.000 nm dén 10 nm

Anh sang nhin thay cé budc s6ng khodng bao nhiéu theo bai?
A. 760-400.000 nm

B. 1.000-10.000 nm
C. 10-360 nm

D. 360-760 nm

Burc xa tu ngoai c6 budc séng khoang bao nhiéu theo bai?

A. 760—-400.000 nm
B. 400.000-500.000 nm
C. 10-360 nm

D. 360-760 nm

ETES Buc xa hong ngoai c6 budc séng dai hon hay ngan hon anh sang
nhin thay?

A. Khoéng co lién quan
B. Bang nhau
C. Dai hon

D. Ngan haon



Theo phan phan chia anh sang, tia hdng ngoai c6 budc séng khodng
bao nhiéu?

A. 360-760 nm
B. 10-100 nm
C. 10-360 nm

D. 760-400.000 nm

Theo slide diéu tri, tia hdng ngoai cé budc séng dugc ghi la bao
nhiéu?

A. 770-400.000 nm
B. 100-500 nm
C. 10-360 nm

D. 360-760 nm

Ngudn héng ngoai thién nhién dugc néu trong bai la gi?

A. Anh sang mat troi
B. S6ng vo tuyén
C.TiaX

D. Anh sang dén huynh quang

Ngudn héng ngoai thién nhién chiém khodng bao nhiéu phan tram
anh sang mat troi theo bai?

A. 30%
B. 50%
C. 5%

D. 15%



Nguén héng ngoai nhan tao thuéng dung trong bai la gi?
A. May dién tim
B. Bén t& ngoai
C. May siéu am

D. Bén hong ngoai

Pén hdng ngoai nhan tao trong bai c6 budc sé6ng khodng bao nhiéu?

A. 1.000 nm
B. 360 nm
C. 400.000 nm

D. 100 nm

Tac dung chtl yéu cua tia hdng ngoai la gi?
A. Tac dung héa hoc thuan tiy
B. Tac dung nhiét
C. Tac dung ion héa

D. Tac dung tu

Tia héng ngoai gay thay déi gi & viing da dugc chiéu?

A. Gian mach va do da

B. Tao sac t6 den vinh vién

C. Mat hoan toan cdm giac

D. Co mach va tim da kéo dai
Hién tugng do da do tia hong ngoai thuong dién bi€n thé nao sau
khi ngirng chiéu?

A. Lan rOng khéng hoi phuc

B. T6n tai vinh vién

C. Chuyén thanh da den

D. Hét nhanh



Theo bai, tia hdng ngoai thudc loai nhiét nao vé dd sau tac ddng?

A. Nhiét sau trén 10 cm
B. Nhiét ndng, khéng qua 2 cm
C. Nhiét sau 5-8 cm

D. Khong cé tac dung nhiét

Tac dong cta nhiét héng ngoai Ién tuan hoan la gi?
A. Lam ngulng tuan hoan tai cho
B. Gian mach, tang dong mau
C. Khong thay d6i tuan hoan

D. Co mach, gidm dong mau

Tia hong ngoai dnh hudng thé nao dén tinh tham thanh mach?

A. LAm mat hoan toan tinh tham
B. Gidm tinh tham
C. Khong thay doi

D. Tang tinh thdm

Tia hong ngoai anh hudng thé nao dén hoat tinh bach cau theo bai?

A. Khéng anh hudng
B. Tang hoat tinh
C. Giam hoat tinh

D. Lam mat bach cau

Tac doéng cua tia hdng ngoai Ién chuyén héa la gi?
A. Khdng anh hudng
B. Tang chuyén hoa
C. Ngtmg chuyén hoa

D. Gidm chuyén hoa



Tia hdng ngoai tac déng Ién mé lién két bang cach nao?
A. Gidm dd nhét va tang dan hoi
B. Tang d0 nhét va giam dan hoi
C. Lam mb lién k&t mat hoan toan tinh dan hoi

D. Khéng &nh hudng mé lién két

Tia héng ngoai c6 tac dung gi doéi véi co cung?

A. Khong thay doi
B. Gay co clng vinh vién
C. Tang co cung

D. Giam co clng

Tia hong ngoai cé6 tac dung gi d6i véi dau?

A. Tang dau kéo dai
B. Chi gay té hoan toan
C. Khdng anh hudng

D. Gidam dau

Tac dong cula tia hdng ngoai Ién than kinh co 1a gi?

A. Lam tang co rat co

B. Tang co cung co

C. Giam co cling co

D. Gay liét co
Viém nhié@m phan mém cé thé duoc chi dinh chi€u héng ngoai & giai
doan nao?

A. bang chdy mau

B. C6 khdi u tai chd

C. bang héa ma chua dan luu

D. Chua hdéa mu



Sau khi 6 viém da héa mu, trudng hop nao cé thé dugc can nhac
theo chi dinh trong bai?

A. Khi chua thao mu
B. Sau khi da chich rach thao mu
C. Khi ¢c6 khéi u &c tinh

D. Khi dang chdy mau

Chiéu héng ngoai c6 th€ duoc dung d€ chuan bi cho hoat déng
nao?

A. Phau thuat cap cru moi trudng hap
B. Chup X-quang
C. Xét nghiém mau

D. Tap van dong

Tinh trang nao thudc chi dinh cua tia héng ngoai?
A. O viém da héa md
B. Vlng da mat cdm giac
C. Vét thuong dang chdy mau

D. Di Ung do lanh, lanh céng

Theo bai, chan thuong c6 th€ duoc chi dinh chi€u hdng ngoai sau
khoang thoi gian nao?

A. Ngay lap tUc trong vai phat dau

B. Chi sau 30 ngay

C. Sau 48 gio

D. Trong 6 gio dau



Tia hdng ngoai c6 thé duoc dung dé du phong tinh trang nao?
A. Xuat huyét

B. Loét
C. Trat khép

D. Gay xuong

Tia hdng ngoai c6 thé ho trg ddi véi loai vét thuong nao?

A. Vét thuaong lau lién
B. V&t thuong dang chdy mau nhiéu
C. V&t thuong c6 khoi u ac tinh

D. V&t thuong nhiém tring d& hdéa mu chua xur tri

Mot chi dinh giam dau duoc néu trong bai la dau do nguyén nhan
nao?

A. Than kinh ngoai vi
B. Xuat huyét cap
C. Gay xuong chua 6n dinh

D. Khéi u &c tinh

Vi du vé dau do cin nguyén than kinh ngoai vi trong bai 1a gi?

A. Dau do viém rudt thura
B. Pau bung cap
C. Pau day than kinh héng to

D. Pau do xuat huyét tiéu hoa



Tia héng ngoai c6 thé duogc chi dinh trong trudng hop nao cua hé
van dong?

A. Co rit co trong liét ciing
B. Trat khdp chua nan
C. Mat viing cot song

D. Gay xuong mdi

Viém khép dang thap c6 thé dugc chi dinh chi€u héng ngoai & giai
doan nao?

A. Giai doan nhiém khuan héa mu
B. Ban cap va man tinh
C. Cép tinh c6é chdy mau

D. Moi giai doan khéng can danh gia

Trudng hop nao la chdng chi dinh cua tia hdong ngoai?

A. Chuan bj tap van dong
B. V&t thuong dang chdy mau
C. Lanh céng

D. Pau that lung man tinh

Tai sao khong chi€u héng ngoai truc ti€p vao mat?
A. Vi lam tang thi luc qua muc
B. Vi lam giam than nhiét
C. Vi gay co mach & chan

D. C6 nguy co tén thuong mat



Vung da mat cam giac cé y nghia gi khi diéu tri hdng ngoai?

A. Khéng can luu y
B. La chi dinh bat budc
C. La dau hiéu phai tang nhiét

D. La chdng chi dinh

O viém da héa ma thuéc nhém nao khi diéu tri héng ngoai?

A. Chi dinh toan than
B. Chi dinh thudng quy
C. Khong lién quan

D. Chong chi dinh

Kh@i u lanh hoac &ac tinh tai viing diéu tri dugc xé€p vao nhém nao?

A. Chi dinh
B. Chong chi dinh
C. Chi dinh khi chi€u lau

D. Khdng can danh gia

Chan thuong méi thuéc nhém nao khi diéu tri tia hong ngoai?
A. Chi dinh ngay

B. Khdng c6 y nghia
C. Chéng chi dinh

D. Chi dinh toan than

Vung dang chdy mau hoac de doa xuat huyét c6 duoc chiéu héng
ngoai khéng?

A. Khoéng
B. Co, chi€u cudng db cao
C. Co, néu dat den gan

D. CO, néu tang thoi gian



V@i viing diéu tri con cam giac, ky thuat theo ddi dua vao dau?
A. Cam giac cla bénh nhan
B. Khéng can theo doi
C. Chi dya vao déng ho

D. Chi dua vao mau sac quan ao

V@i vuing diéu tri mat cam giac, bai giang néu can dua vao dau?
A. Chi dua vao nhiét ké phong
B. Vling da con cam giac hoac cam giac clda ky thuat vién
C. Chi dua vao cam giac clia ngudi bénh

D. Khdng can danh gia

Tia héng ngoai nén chi€u theo hudng nao so véi viing diéu tri?
A. Xién 5 do
B. Khéng cé hudng c6 dinh
C. Song song sat mat da

D. Thang goc

Khodng cach dén dén viung diéu tri dugc néu trong bai la bao nhiéu?

A.5-10cm
B. 50-70 cm
C. 100-150 cm

D. 10-20 cm

Nhiét 1a dai luong vat ly dac trung cho diéu gi?
A. Khoi lugng vat chat

B. Mau sac vat chat
C. MUc d0 nong lanh cla vat chat

D. Thé tich vat chat



Cac qua trinh chuyén ddng bén trong vat chat lién quan chat ché véi
dai luogng nao?

A. Ap suat khi quyén
B. B0 sang
C.Db6 am

D. Nhiét dé

Khi chuyén déng bén trong vat chat tang, nhiét dé thudng thay doi
thé nao theo bai?

A. Khong doi

B. Gidm

C.Bang 0

D. Tang
Khi nhiét do vat chat ting, chuyén ddng cta cac nguyén ttr va phan
tu cau tao nén vat chat sé thé nao?

A. Ngung lai

B. Tang

C. Giam

D. Khdng lién quan

Pon vi Fahrenheit dugc st dung & khu vuc nao theo bai giang?
A. Chi Nhat Ban

B. Chau Au va My
C. Hé do luong quéc té

D. Chi Viét Nam



Viét Nam st dung don vi nhiét dd nao theo bai?

A. Nanomet
B. D0 K 1172
C.POF

D.DP6 C

Hé do luong quéc té st dung don vi nhiét dé nao?

A. Fahrenheit
B. Kelvin
C. Joule

D. Celsius

D& mét phan Ung héa hoc xay ra, diéu kién tha nhat la gi?

A. C6 anh sang nhin thay
B. Cé sucoco
C. C6 dong mau chdy nhanh

D. C6 su va cham cUa cac hat tham gia phan Gng

Diéu kién thu hai dé phan (ng xay ra la gi?
A. Cac hat phai c6 nhiét dd bang 0
B. Céc hat c6 ndng lugng bang hodc I16n hon nang lugng hoat hoa
C. Céac hat phai dung yén

D. Céac hat khéng dugc va cham

Nhiét d tidng thudng lam vén téc phan tiing héa hoc thay déi thé
nao?

A. Gidm
B. Khong d6i
C. Tang

D. Dung hoan toan



Nhiét dd giam thudng lam van téc phan tng thay déi thé nao?
A. Giam
B. Tang
C. Tang vd han

D. Khéng doi

Vi sao su tdng phan tng sinh hoc do nhiét cé giéi han?
A. Vi moi enzyme déu la chat vo co
B. Vi cd thé khéng c6 nudc
C. Vi phan Ung sinh hoc c6 su tham gia cla enzyme la protein

D. Vi nhiét khong tac dong lén co thé

Nhiét néng tac dong Ién tuan hoan nhu thé nao?
A. Co mach, gidm dong mau va gidm tinh tham
B. Gidn mach, tdng dong mau va tang tinh tham
C. Chi lam gidm nhip thé

D. NgUng tuan hoan

Nhiét lanh tac déng Ién mach mau nhu thé nao?

A. Co mach
B. Lam v& mach mau
C. Gian mach manh

D. Khéng thay doi

Nhiét néng anh huéng dén chuy&n héa nhu thé nao?
A. Ngung chuyén héa
B. Giam chuyé&n héa va gidm tiéu thu oxy
C. Tang chuy&n hda va tang tiéu thu oxy

D. Khdng anh hudng



Nhiét lanh anh hudng dén chuyén héa nhu thé nao?
A. Tang chuyén hoa va tang tiéu thu oxy
B. Tang tiéu thu oxy vo han
C. Gidm chuyén héa va giam tiéu thu oxy

D. Khéng anh hudng

Nhiét néng tac ddng 1én mé lién két bang cach nao?
A. Tang do nhét, gidm dan hoi
B. Khong tac déng
C. Lam mat hoan toan mé lién két

D. Giam db nhét, ting dan hoi

Nhiét lanh tac déng 1én mé lién két nhu thé nao?

A. Lam tang tinh dan hoi
B. Gidam d06 nhét, tang dan hoi
C. Khong thay doi

D. Tang dd nhét, gidm dan hoi

Nhiét néng cé tac dung gi ddi véi co cliing?
A. Tang co cling
B. Gay co cung kéo dai
C. Khéng thay doi

D. Giam co clng

Nhiét lanh tac déng lén co ciing nhu thé nao?

A. CO6 thé€ lam tang co clng
B. Ludn lam giam co cung
C. Khéng anh huéng

D. Lam mat truong luc vinh vién



Tac dong cua nhiét néng Ién dau la gi?
A. Giam dau

B. Tang dau kéo dai
C. Chi gay té hoan toan

D. Khéng anh hudng

Theo bai, tac déng cta nhiét lanh Ién dau dién bié€n thé nao?
A. LUc dau dau tang, vé sau gidm dau
B. Pau tang lién tuc
C. Ludn khéng dau

D. Luc dau gidm dau, vé sau ting dau

Nhiét néng tac dong Ién than kinh co nhu thé nao?

A. Tang co rut co
B. Khdng anh hudng
C. Gidm co rut co

D. Gay liét co

Nhiét lanh tac déng lén than kinh co nhu thé nao?

A. Gidm co rit co
B. Tang co rat co
C. Lam mat phan xa vinh vién

D. Khdng anh hudng

Nhiét c6 thé gay phan ting & dau theo bai giang?
A. Chi & than

B. Chi G hé tiéu hoa
C. Chi & da dau

D. Tai ch6 va cuing d6t doan than kinh



Mét chi dinh tai ché cta nhiét néng la gi?
A. O viém da hoa md
B. Can tang tuan hoan va dinh dudng tai mét ving
C. Vung dang chay mau

D. Ving da mat cam giac

Nhiét néng tai cho c6 thé duoc dung nham ting kha ning nao?

A. Chong viém tai cho
B. Gay xuat huyét
C. Tao khéi u

D. Lam gidm dinh dudng mo

Nhiét néng c6 thé€ gitp giam nhitng triéu chiing nao sau chan
thuong?

A. Chay mau céap
B. Pau, co rut co va phi né
C. Gay xuong di léch

D. Mat y thic

[ZUETYD Nhiét nong c6 th€ dugc dung d€ lam mém cau tric nao?

A. Seo
B. Xuang
C. Mong

D. Rang

Mot chi dinh toan than ctia nhiét néng la gi?
A. Biéu tri xuat huyét cap
B. Piéu tri khoi u ac tinh
C. Biéu tri lao xuong

D. Tang thai moé héi trong giai doan hoi phuc sau bénh



[ZUEL Tam hoi khé hoac hoi néng dugc néu trong bai nham muc dich
nao?

A. Tang thai mo hoi
B. Giam tiét mo hoi
C. Lam dbéng mau

D. Gidm tuan hoan

[ZYELIA Tam hoi nudc néng sau lao déng gang stc cé thé gitp gi?

A. Gay mat nudc cé chu dich
B. Lam gidm tuan hoan
C. Tang co cung co

D. Giam mét mai, tang stc khée

Nhiét néng toan than cé thé duoc chi dinh trong trudng hop nao?
A. Lanh céng hoac di Ung do lanh
B. O viém hoa md
C. Suy tim giai doan cudi

D. Pang xuat huyét

Trong hé véan ddng, nhiét néng cé th€ duoc chi dinh dé Iam gi?

A. Gidm dau, co rat va co cling co
B. Lam nang thém cung khdp
C. Tang co cung co

D. Piéu tri gay xuong mdi

Viém ban cap va man tinh thuéc nhém nao trong bai vé nhiét néng?
A. Khdng dugc dé cap
B. Chi dinh
C. Tai bién

D. Chéng chi dinh tuyét déi



[ZIEEED O viem da héa mu khi diéu tri nhiét néng thuéc nhém nao?

A. Chéng chi dinh
B. Chi dinh
C. Chi dinh toan than

D. Khéng can luu y

[EWEEF) Khoi u lanh tinh va &c tinh dugc xép vao nhém nao khi diéu tri nhiét
néng?

A. Chéng chi dinh
B. Chi dinh toan than
C. Chi dinh tai chd

D. Khong c6 lién quan

Lao xuong va lao khép 1a chéng chi dinh ciia phuong phap nao?
A. Chi nhiét lanh

B. Chi xoa bép
C. Chi tap van dong

D. Nhiét néng

Trong 3 ngay dau sau chan thuong, nhiét néng dugc xép vao nhém
hao?

A. Khong c6 gidi han

B. Chong chi dinh

C. Chi dinh toan than

D. Chi dinh



Vung dang chdy mau hoac de doa chay mau c6 duoc diéu tri bang
nhiét néng khong?

A. C0, néu dung toan than
B. Khong
C. C6, néu kéo dai thoi gian

D. CO, néu tang nhiét

Suy tim, gan hoac than giai doan cudi la chéng chi dinh cta loai
dieéu tri nhiét néng nao?

A. Chi diéu tri tai chd & ban tay
B. Chi diéu tri viing c6
C. biéu trj toan than

D. Khong phai chdng chi dinh

Vung da mat cdm giac thuéc nhém nao khi diéu tri nhiét néng?

A. Chi dinh bat budc
B. Chong chi dinh
C. Khong can quan tdm

D. Chi dinh toan than

Chi dinh ha nhiét tai ché dugc néu trong bai 1a gi?

A. Lam mém seo
B. Gidm co cuimng
C. Ha sot

D. Tang tuan hoan



Chan thuong m@i thudc chi dinh cia phuong phap nhiét nao?
A. Nhiét lanh

B. Nhiét néng trong 3 ngay dau
C. Nhiét néng toan than

D. Nhiét néng va lanh xen ké ngay lap tic

Ha nhiét toan than c6 thé duogc st dung trong loai phau thuét nao?
A. Chi phau thuat mat
B. Phau thuét tim va phau thuét I6n c6 tuan hoan ngoai co thé
C. Phau thuét da nho théng thuong

D. Moi thu thuat ngoai tra

Ha nhiét toan than duoc néu trong bai cho truong hop nao khac?

A. Pau co sau tap luyén
B. Suy da tang
C. Viém da nhe

D. Seo co kéo

[FEPZ) Ha nhiét toan than con duoc diung trong muc dich nao?

A. Lam mém seo
B. Tang dan hoi mo
C. Bao quan tang ghép
D. Tang thai mo hoi
Ving thi€u nudi dudng la chéng chi dinh ctia phuong phap nao?
A. Nhiét néng
B. Nhiét lanh
C. Chi paraffin

D. Chi nhiét néng lanh xen ké



Ving seo co kéo la chéng chi dinh cia phuong phap nao?
A. Piéu tri bang tia hdng ngoai trong moi trudng hop
B. Nhiét lanh
C. Nhiét néng

D. Kéo gian cdt song

Ving co rat co la chdng chi dinh ctia phuong phap nao?

A. Nhiét néng lanh xen ké
B. Nhiét néng
C. Tam hoi

D. Nhiét lanh

Nhiét néng lanh xen ké duoc chi dinh & viing c6 dac diém nao?
A. C6 khoi u
B. C6 t6n thuong lao
C. Luu thdng mau cham

D. bang chdy mau

Co rit co va cung khép thudc chi dinh cua phuong phap nao?
A. Khéng phuong phap nao
B. Ha nhiét toan than
C. Nhiét néng lanh xen ké

D. Nhiét lanh don thuan

Sung né sau chan thuong dugc chi dinh nhiét néng lanh xen ké
vao thoi diém nao theo bai?

A. Ngay trong vai phut dau
B. Sau 3 ngay ké tlr chan thuong
C. Chi sau 1 thang

D. Trong 6 gio dau



Vung dang chdy mau la chéng chi dinh ctia phuong phap nao?
A. Chi nhiét lanh

B. Khéng c6 phuong phap nao
C. Chi xoa bop nudc da

D. Nhiét néng lanh xen ké

Vung xuat huyét méi cé6 dugc diéu tri nhiét néng lanh xen ké
khéng?

A. Khdng
B. C4, ngay lap tic
C. C6, néu kéo dai 35 phut

D. CO, néu tang nhiét do

Cot séng dugc hinh thanh do cac dot song nhu thé nao?

A. Tach r&i hoan toan
B. Khong cb lién két
C. Khdp lién tuc véi nhau

D. Chi n6i véi nhau bang co

[CTEEFD Gilra hai do6t séng cé cau tric nao?

A. Sun chém
B. Bao hoat dich
C. bia dém

D. Day than kinh ngoai bién

Theo bai, cdt sdng c6 tdng cdng khodng bao nhiéu dét séng?
A. 20-22 dot

B. 25-27 do6t
C. 33-35 dét

D. 40-45 d6t



CIEEYP Cot séng cd c6 bao nhiéu dét séng?

A. 12
B.4
C.5

D.7

Cot séng nguc c6 bao nhiéu dot sdng?
A7

B. 12
C.6

D.5

Cot sdng that lung cé bao nhiéu dét séng?
A. 12

B.4
C.7

D.5

DPoan xuong clung cé bao nhiéu dét séng theo bai?
A7

B. 12
C.4-6

D.5

DPoan xuong cut cé khoang bao nhiéu dét séng?
A. 4-6

B.7
C.12

D.5



[ZFEL) Poan c6 c6 dudng cong sinh ly 16i vé phia nao?
A. Phia sau

B. Sang trai
C. Phia truéc

D. Sang phai

[EWEYT) Poan nguc c6 dudng cong sinh ly 16i vé phia nao?

A. Sang trai
B. Sang phai
C. Phia truéc

D. Phia sau

Poan that lung cé dudng cong sinh ly nhu thé nao?

A. Khdng cong
B. Hoi 16i ra trudc
C. Léira sau

D. L6i sang tréai

Cot séng c6 bao nhiéu doan cong sinh ly dugc néu trong bai?
A 4

B.3
C.2

D.5

Theo bai, cdt séng c6 bao nhiéu dia dém?
A. 35

B. 33
C.23

D. 12



[ZEYYY Chiéu cao dia dém ving cé & ngudi trudng thanh khoang bao
nhiéu?

A. 3 mm
B. 12 mm
C.5mm

D. 9 mm

Chiéu cao dia dém ving nguc & nguoi truéng thanh khoang bao
nhiéu?

A. 12 mm
B. 3 mm
C.5mm

D. 9 mm

Chiéu cao dia dém ving that lung & ngudi trudng thanh khoang
bao nhiéu?

A. 12 mm
B. 9 mm
C.3 mm

D.5 mm

Theo bai, chiéu cao dia dém phia nao cao hon?
A. Khdng cé khac biét & moi dia dém
B. Hai phia bang nhau
C. Phia truéc

D. Phia sau



Pia dém duogc cau tao gdm may phan?
A. 4 phan

B. 3 phan
C. 2 phéan

D. 5 phan

Nhan nhay cé hinh dang nao?
A. Hinh tru dai

B. Hinh lap phuong
C. Hinh cau hoac bau duc

D. Hinh tam giac

Nhan nhay chira khoang bao nhiéu phan tram nudc?
A. 100%

B. 50%
C. 20%

D. 80%

[ZUEEEY Pac tinh cGia nhan nhay l1a gi?

A. Khong chra nuéc
B. C6 kha nang hat nudéce
C. C6 nhiéu mach mau

D. C6 nhiéu than kinh

Theo bai, nhan nhay c6 mach mau va than kinh khéng?

A. Chi c6 mach mau
B. CO rat nhiéu
C. Khéng co

D. Chi c6 than kinh



Khi cti, nghiéng hodc uén, nhan nhay di chuy&n nhu thé nao?

A. DOn léch vé phia doi dién
B. Lu6én don vé phia trudc
C. Khéng di chuyén

D. Luén dbn vé phia sau

[EWEEYY Vong soi dugc cau tao chtl yéu tu chat nao?

A. Sqi ca tron
B. Cac sai collagen
C. M6 m&

D. Sdi elastin don thuan

Vong sgi c6 cau tric nhu thé nao?
A. Céc vong tron déng tam
B. MOt khoang rong
C. Mot khoi xuong dac

D. Cac tam song song roi rac

Pac tinh cua vong sgi la gi?
A. Khdng c6 collagen
B. C6 nhiéu mach mau
C. Mém, dé v& va khong dan hoi

D. Rat chac va dan hoi

Vong sgi c6 muic dé duogc nudi dudng va chi phéi than kinh nhu thé
hao?

A. Rat it mau nubi va than kinh
B. Chi c6 than kinh
C. Chi c6 mach méau

D. Rat nhiéu mach mau va than kinh



Tam sun cha dia dém gdm nhitng tam nao?
A. MOt tam & gilra nhan nhay
B. MOt tam ¢ mat dudi dot song trén va mot tam & mat trén dot song dudi
C. Hai tdm & mat trudc dbt song

D. Hai tdm & mat sau d6t séng

Khi v@n ddng, vong sgi c6 dac diém gi?
A. Khong thay doi

B. Mat hoan toan tinh dan hoi
C. Chun gian

D. Héa xuong

Khi nam thodi mai, ap luc ndi dia dém theo bai khoang bao nhiéu?
A. 150 kg

B. 25 kg
C. 200 kg

D. 100 kg

Khi diing thang, ap luc ndi dia dém theo bai khodng bao nhiéu?
A. 275 kg

B. 100 kg
C. 25 kg

D. 150 kg

Khi ngdi thang, ap luc ndi dia dém theo bai khoang bao nhiéu?
A. 25 kg

B. 150 kg
C. 200 kg

D. 100 kg



[ETELED Khi ngdi cui ra trudc, ap luc ndi dia dém theo bai khodng bao
nhiéu?

A. 150 kg
B. 200 kg
C. 100 kg

D. 25 kg

Khi ngéi cui ra trudc va xach tay 20 kg, ap luc ndi dia dém khodng
bao nhiéu?

A. 200 kg
B. 150 kg
C. 275 kg

D. 100 kg

Ho, hat hoi hodc cudi lam ap luc ndi dia dém ting thém khoang bao
nhiéu theo bai?

A. 10 kg
B. 50 kg
C. 100 kg

D. 25 kg

[ETET) Kéo gidn cdt séng la phuong phap st dung loai luc nao?

A. BUc xa ion hoa
B. Tu truong
C. Luc kéo cao hoc

D. Luc héa hoc



[EWELIA Kéo gidn cdt séng tac dong Ién nhitng viing nao?
A. Chi ban chan

B. Chi khdép goi
C. Chi khép vai

D. C6t sdng ¢6 hoac lung

M6t tac déng co hoc cua kéo gidn cdt séng la gi?
A. Lam tang ap luc ndi dia dém
B. Tach cac mat khép
C. Lam xep hoan toan dia dém

D. Lam dinh cac mat khdp

R Kéo gidn cot séng c6 tac dung gi Ién mé mém xung quanh?

A. Lam hoai t& mdé mém
B. Kéo dai mé mém
C. Lam ngan m6é mém

D. Khong tac dong

R Kéo gidn cdt séng c6 thé duoc thuc hién bang cach nao?

A. Chi bang phau thuét
B. Bang tay hodc may
C. Chi bang thudc

D. Chi bang tia hdng ngoai

Tac dung co hoc cua kéo gidn 1én ap luc ndi dia dém la gi?
A. Lam giam ap luc
B. Lam ap luc bang 0 trong moi trudng hop
C. Khong thay d6i ap luc

D. Lam tang ap luc



[CEF7) Kéo gidn gilp tang qua trinh nao vao dia dém?

A. Lang dong m&
B. Xuat huyét
C. Vbi héa

D. Thadm dich

Kéo gian c6 th& lam thay d&i thé tich cta dia dém 16i hodc thoat vi
nhu thé nao?

A. Tang thé tich
B. Khéng thay d6i
C. Lam dia dém bi€n mat

D. Thu nhd thé tich

Kéo gian cé6 thé& giup diéu chinh diéu gi?
A. Sai léch khép dét song va cot song
B. Gay xuong cap
C. Khoi u cbt sdng

D. Nhiém khuén toan than

Kéo gian lam gidm chén ép than kinh nho co ché nao?
A. Lam hep 16 lién hop
B. Tang duong kinh doc 10 lién hgp dét séng
C. Lam co ngan co

D. Tang ap luc ndi dia dém

Kéo gidn cot sdng cé tac dung gi Ién co?
A. Lam co mat hoan toan truong luc
B. Lam co co t0i da
C. Lam gian co thu dong

D. Gay teo co



MOt tac dung lam sang cla kéo gian la gi?
A. Lam tang chén ép ré than kinh
B. Gay yéu liét
C. Gidm hdi ching dau cot séng
D. Lam tang dau cdt song
Kéo gian c6 thé gitip giam hdi chiing nao?
A. Suy tim
B. Chén ép ré than kinh
C. Suy than

D. Viém phgi

[ZYETLD Theo bai, kéo gidn cé thé lam giam tinh trang nao cua cét séng?

A. Cong veo cbt song
B. Gay xuong mdi
C. Ung thu c6t séng

D. Lao c6t song

[ETELIP Kéo gidn c6 tac dung gi déi véi co cing co?

A. Khéng anh hudéng
B. Tang co cung co
C. Gay co clng vinh vién

D. Giam co clng co

Kéo gian giup ting kha ning nao cta cdt sdng?
A. Mat dudng cong sinh ly
B. Van dong linh hoat
C. Chiju tai v6 han

D. Bat dong hoan toan



[EWET7) Thoi gian téi da chia cac phuong phap kéo gidn don gian duoc néu
la bao lau?

A. 30 phuat
B. 90 phut
C. 60 phut

D. 10 phat

[ZWETED Kéo bang chinh trong luc bénh nhan c6 nhugc di€ém nao?

A. X&c dinh luc kéo rat chinh xac
B. Luén kéo ngat quang
C. Khoéng xac dinh dugc luc kéo

D. C6 thé& chon loc hoan toan ting dot song

Mt nhugc diém khac cua kéo bang trong luc bénh nhan la gi?

A. Khong can tu thé
B. Khéng gay khé chiu
C. Khéng tao luc kéo

D. Kéo khdéng chon loc

Kéo bang trong luc bénh nhan cé th€ gay van dé gi cho nguoi
bénh?

A. Tang kha nang van déng ngay lap tuc
B. Khdng c6é cam giac gi
C. Ludn dé chiu

D. Kho chiu



R Kéo bang trong luc bénh nhan thudng cé dac diém nao?

A. Khdng c6 luc kéo
B. Kéo ngat quang c6 lap trinh
C. Kéo lién tuc

D. Chi kéo trong 5 giay

Kéo dan bang luc déi trong c6 nhuoc diém nao dugc néu?
A. Chi kéo ngat quang
B. Khong xac dinh dugc luc kéo va kéo lién tuc
C. Khbng tao luc co hoc

D. Ludn xac dinh chinh xac luc kéo

Kéo din duédi nudc c6 nhuoc di€m nao theo bai?
A. Khdng xac dinh dugc luc kéo va kéo lién tuc
B. Ludn kéo chon loc
C. Khong thé tac dong Ién c6t séng

D. Chi gay luc nén

[ZUETLD Kéo bang ban kéo c6 mé to c6 nhuoc di€m nao dugc néu?

A. Khdng c6 mo6 to
B. Khong thé diéu chinh tu thé
C. Chi dung dugc dudi nudc

D. Kéo lién tuc

[ZETLP Kéo dan ki€éu xung luc gém cac thanh phan nao dugc bi€u dién
trong bai?

A. Chi luc ma séat
B. Luc kéo va luc nén
C. Chi luc nén

D. Chi trong luc



May Hill DT trong bai duoc ding cho muc dich nao?
A. Giam ap cot song
B. Po huyét ap
C. DBiéu tri bang tia hdng ngoai

D. Po dién tim

Giudng may giam ap codt séng c6 dac diém gi?
A. Chi duing luc tay
B. Khéng diéu chinh dudgc liéu trinh
C. Khéng c6 bd phan theo doi

D. C6 cam bién theo ddi bénh nhan lién tuc

Poi véi kéo gidn cot song that lung bang giuong kéo may, luc nén
bang bao nhiéu phan tram luc kéo?

A. 50%
B. 10%
C. 100%

D. 25%

Luc kéo that lung b.:‘?mg giuong kéo may thuong khoang bao nhiéu
phan tram trong luong co thé?

A. 90%

B. 20%

C. 10%

D. 50%



Luc kéo that lung bang giudng kéo may téi da khoang bao nhiéu
phan tram trong luong bénh nhan?

A. 50%
B. 100%
C. 70%

D. 30%

Theoi gian kéo that lung bang giudng kéo may la bao lau?

A. 30-50 giay

B. 15-20 pht

C. 45-60 phat

D. 5 phat
Luc kéo that lung bang giuong kéo ta thuong bang bao nhiéu trong
luong co thé?

A. Toan bo

B. 1/10

C.1/3

D. 1/2
Kéo gidn cdt sdng c6 bang giudng kéo may c6 luc nén bang bao
nhiéu phan tram luc kéo?

A. 50%

B. 10%

C. 25%

D. 100%



Luc kéo cQt sdng c6 bang giudng may khoang bao nhiéu trong
luong co thé?

A. 1/5
B. 1/2
C.2/3

D. 1/3

Luc kéo cdt sdng co t6i da theo bai khodng bao nhiéu phan tram
trong luvgng bénh nhan?

A. 30%
B. 70%
C. 100%

D. 50%

Mudn ty tao bai trac nghiém nhu thé nay?

Luyén thém cung khéa hoc:
IELTS BREAKER: 89 bai tlr vung IELTS Speaking, hoc thtr mién phi, tron b6 199.000d — baitracnghiem.app/
khoa-hoc/ielts-breaker
Luyén nghe ca ban (Basic level): 103 bai luyén nghe, hoc th(r mién phi, tron b6 99.000d — baitracnghiem.app/
khoa-hoc/luyen-nghe-basic-level-59

diemdanh.app
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