Bai trdc nghiém Toan - 100 CAU TRAC NGHIEM VLTL -
PHCN

Theo bai giang, strc khée dugc dinh nghia la gi?
A. Tinh trang khéng mac bénh

B. Tinh trang hoan chinh vé thé chat, tinh than, méi trudng, x& hoi, dong thai
khoéng cé bénh va khuyét tat

C. Tinh trang thé chat khde manh

D. Tinh trang tinh than 6n dinh

Suc khée bao gom nhitng yéu té nao?
A. Thé chat va tinh than
B. Thé& chat va xa hoi
C. Thé chat, tinh than, moi trudng va xa hoi

D. Tinh than va moi truong

Theo dinh nghfa trong bai gidng, mdt nguoi cé stic khde can c6 tinh
trang nhu thé nao?

A. Khdng c6 bénh va khuyét tat
B. Khdng can tham gia hoat déng xa hoi
C. Chi can thé chat khde manh

D. Chi can khéng mac bénh truyén nhiém

Y&u t6 nao sau day khong nam trong cac thanh phan cta stic khée
duoc dée cap trong bai?

A. Thé chat
B. Tinh than
C. Mbi truong

D. Kinh té



Suc khée khdng chi dugc danh gia dua trén yéu té nao?
A. Thé chét

B. Tinh than
C. X4 hoi

D. Tinh trang khong mac bénh don thuan

Theo bai giang, méi truéng c6 duoc xem la moét yéu té cua surc khoe
khéng?

A.Co
B. Khong
C. Chi d6i vGi nguoi cao tudi
D. Chi doi véi ngudi khuyét tat
Thanh phan nao sau day thudc dinh nghia stc khée?
A. Thé chat
B. Tinh than
C. Mbi truong

D.CaA,BvacC

Mt nguoi khéng mac bénh nhung cé van dé vé tinh than va xa hoi
thi:

A. Pa dap Ung day da dinh nghia sic khde trong bai
B. Chua thé xem la c6 sic khde hoan chinh theo dinh nghia trong bai
C. Chi can diéu tri thé chat

D. Khéng can quan tam dén méi trudng



N&i dung nao sau day phan anh day du nhat dinh nghia strc khée?
A. Chi khéng mac bénh

B. Chi c6 thé& luc tot
C. Hoan chinh vé thé chat, tinh than, méi truong va xa hoi

D. Khong bi khuyét tat vé van dong

Theo bai gidng, stic khée c6 lién quan dén bao nhiéu yéu té chinh
duoc liét ké?

A.2
B.3
C.4

D.5

PHCN Ia viét tat ciia cum tur ndo?
A. Phong hd chic nang
B. Phuc hoi chiic nang
C. Phat trién chirc nang

D. Phong ngura chic nang

Phuc hoi chiic niang duoc thuc hién bang nhitng bién phap nao?
A. Chi bang bién phap y hoc
B. Chi bang bién phéap giao duc
C. Y hoc, xa hoi, huéng nghiép va giado duc

D. Chi bang bién phap tam ly

Muc tiéu cua cac bién phap PHCN la gi?
A. Lam han ché t6i da gidm chirc ndng
B. Lam nguoi bénh phu thudc hoan toan vao gia dinh
C. Ngén ngugi khuyét tat tham gia xa hoi

D. Chi diéu tri cac bénh cap tinh



PHCN tao co hdi cho nguoi khuyét tat tham gia diéu gi?

A. Cac hoat ddng xa hoi
B. Cac hoat dong dé hdi nhap xa hoi
C. Cac hoat ddong cong dong

D. Tat ca cac dap an trén

M@t trong nhitng muc tiéu quan trong cia PHCN la gi?
A. Lam gidm su tham gia cUa ngudi khuyét tat
B. Gillp nguoi khuyét tat hoi nhap va tai hoi nhap xa hoi
C. Tach ngudi khuyét tat khoi cong dong

D. Han ché kha nang tu lap

PHCN hudng dén viéc tao co hdi binh dang cho nguoi khuyét tat &
dau?

A. Trong gia dinh
B. Trong bénh vién
C. Trong cOng dong xa hoi

D. Chi tai co s& PHCN

Bién phap nao sau day thuéc PHCN?

A. Bién phap y hoc
B. Bién phap xa hoi
C. Bién phap hudéng nghiép

D. Tat ca déu ding

Bién phap giao duc trong PHCN c6 vai tro gi?
A. G6p phan thuc hién muc tiéu phuc héi chiic nang
B. Lam ngudi khuyét tat mat khd nang tu l1ap
C. Thay thé hoan toan bién phap y hoc

D. Khoéng c6 vai tro trong PHCN



Poi tuong duoc dé cap truc ti€p trong dinh nghia PHCN la ai?
A. Ngudi khée manh

B. Nguoi khuyét tat
C. Ngudi lam viéc van phong

D. Ngudi khdng c6 bénh ly

PHCN khéng chi tap trung vao diéu tri ma con huéng dén diéu gi?
A. HOi nhap xa hoi
B. T4i hoi nhap xa hoi
C. Co hdi binh dang

D. Tat ca déu dung

Muc dich dau tién cia PHCN duoc dé cap trong bai la gi?
A. Hoan lai t6i da thuc thé&, tinh than, xa hoi
B. Tang can cho ngudi bénh
C. Biéu trj tat cd bénh ly

D. Han ché giao tiép xa hoi

PHCN c6 muc dich ngan nglra diéu gi?
A. Bénh truyén nhiém
B. Thuong tat th& cap
C. Bénh di truyén

D. Bénh ly bam sinh

Tang cuong kha nang con lai 1a muc dich cua hoat ddng nao?
A. Ch&n doan hinh dnh

B. Phau thuét
C. Phuc hoi chiic nang

D. Xét nghiém



PHCN huéng dén viéc thay doi diéu gi?
A. Suy nght va thai d6 cla ngudi bénh, xa hoi
B. Chiéu cao cUa ngudi bénh
C. Nhém mau cla ngudi bénh

D. Tudi cUia ngudi bénh

Cai thién diéu kién méi truong cé phai la muc dich cia PHCN
khéng?

A.Co
B. Khong
C. Chi khi ngudi bénh nam vién

D. Chi khi ngudi bénh bij liét

PHCN gi4o duc y thiric phdng nglra van dé nao?

A. Phong ngua tan tat
B. Phong ngua tang can
C. Phong ngura 1do hoa

D. Phong nglra can thi

PHCN gitp ngudi tan tat dat duoc diéu gi?
A. Thich nghi va hdi nhap xa hoi
B. Han ché hoat dong
C. Phu thudc hoan toan vao ngudi khac

D. Tach biét khdi cOng dong



NO&i dung nao sau day khdng phai muc dich PHCN duoc liét ké trong
bai?

A. Ngéan nglra thuong tat th(r cap
B. Tang cudng khd nang con lai
C. Cai thién diéu kién moi trudng

D. Lam ngudi bénh phu thubc vao gia dinh

Viéc phuc hoi tdi da vé thé& chat, tinh than va xa héi thuéc muc dich
nao?

A. PHCN
B. Chan doan bénh
C. Biéu tri ngoai khoa

D. Xét nghiém can lam sang

Ngin ngura thuong tat thi cap cé y nghia gi trong PHCN?
A. Han ché phat sinh thém thuong tat
B. Lam tédng muc d6 khuyét tat
C. Han ché khd nang van dong

D. Lam ngudi bénh mat kha nang tu cham soc

Ngudi bénh bi han ché vén déng sau tai bién duogc tap luyén dé
phat huy kha nang con lai. Pay la muc dich nao?

A. Thay dGi mdi trudng

B. Tang cudng khd nang con lai

C. Huéng nghiép

D. Giado duc cOng dong



Thay doéi thai dé cia xa hdi déi véi nguoi khuyét tdt nham muc dich
gi?

A. Tao diéu kién dé ngudi khuyét tat hoa nhap
B. Lam nguoi khuyét tat bi co 1ap
C. Han ché quyén binh dang

D. Giam co ho6i tham gia xa hoi

N&i dung nao lién quan truc tiép dén viéc phong ngura tan tat?
A. Gido duc y thic phong ngua tan tat
B. Tang cudng kha nang con lai
C. Hoan lai tinh than

D. Hudng nghiép

Viéc cai thién méi truong sdng cho nguai khuyét tat thuéc muc dich
hao?

A. Diéu tri ndi khoa
B. Phuc hoi chiic nang
C. Chan doan bénh

D. Piéu tri ngoai khoa

Muc dich ctia PHCN duoc thuc hién trén nhitng phuong dién nao?
A. Thuc thé

B. Tinh than
C. X& hoi

D. Tat ca déu ding



ETES Noi dung nao thé€ hién muc tiéu gitp nguoi khuyét tat hoa nhap
cong dong?

A. Gilp ngugi tan tat thich nghi va hoi nhap xa hoi

B. Ngan ngUa thuong tat th(r cap

C. Tang cuong kha nang con lai

D. Cai thién diéu kién méi trudng
PHCN c6 muc dich thay déi suy nghi va thai dé cta nhiing doi tuong
Nao?~

A. Chi ngusi bénh

B. Chi gia dinh ngudi bénh

C. Ngudi bénh va x& hoi

D. Chi nhan vién y té
Muc dich nao sau day huéng dén viéc han ché nhiing tén thuong
phat sinh thém?

A. Ngan nglra thuong tat th(r cap

B. Huéng nghiép

C. Am ngir trj liéu

D. Tam ly tri liéu
ETEED Khi nguoi khuyét tat dugc tao diéu kién tham gia cac hoat dong
cong dong, muc tiéu nao cia PHCN dugc thé hién?

A. HOi nhap xa hoi

B. Cach ly xa hoi

C. Phu thudc xa hoi

D. Han ché giao tiép



C6 bao nhiéu muc dich PHCN duoc liét ké cu thé trong slide bai
giang?

A.5
B.6
C.7

D.8

VLTL la viét tat cia cum tir nao?
A. Van dong liéu phap
B. Vat ly tri liéu
C. Vé sinh trj liéu

D. Vat chat trj liéu

PHCN Ila trung tam lién két véi nhiitng linh vuc nao trong so do bai
giang?

A. VLTL
B. Dién trj liéu
C. Am ngir trj liéu

D. Tat ca déu ding

Linh vuc nao sau day dugc thé hién trong so do cac linh vuc PHCN?
A. Tam ly tri liéu
B. Thay trj liéu
C. Hudng nghiép

D. Tat ca déu ding



TDTT trong so dé bai gidng la viét tat cha linh vuc nao?
A. Thé duc thé thao

B. Tri liéu than kinh
C. Tam dudng thé thao

D. Thé duc tham my

TDTT tri liéu thudc linh vuc nao?
A. Phuc hoi chirc nang
B. Xét nghiém
C. Chan doan hinh anh

D. Piéu tri ngoai khoa

Am ngt tri liéu duoc sir dung nham tac déng dén linh vuc nao?
A. Giao tiép va ngon ngir
B. Thi luc
C. Churc nang than

D. Tiéu h6a

Hudéng nghiép trong PHCN c6 lién quan dén ndi dung nao?
A. H0 trg dinh hudng nghé nghiép
B. Diéu tri bang nhiét
C. biéu tri bang anh sang

D. Xoa bop co

Linh vuc nao sau day dugc thé hién trong so dé6 nhung khong phai
la mot phuong thirc VLTL & slide cudi?

A. Tam ly tri liéu
B. Dién trj liéu
C. Thay tri liéu

D. Tat ca déu ding



HDTL trong so doé la viét tat cha linh vuc nao?

A. Hoat dong tri liéu
B. Hudng dan trj liéu
C. Hé thdng tri liéu

D. HO trg trj liéu

Pién tri li€u duoc xé€p vao nhém ndi dung nao trong so do?

A. Cac Iinh vuc thudc PHCN
B. Hudng nghiép
C. Giao duc ph6 thoéng

D. Piéu tri ngoai khoa

Thay tri li€u duoc dé cap trong bai thudc linh vuc nao?

A. Phuc hoi chlc nang
B. Xét nghiém
C. Phau thuat

D. Ch&n doan hinh anh

Tam ly tri liéu thudéc nhém linh vuc nao?

A. PHCN
B. NOi soi
C. Xét nghiém

D. Cap clu ngoai khoa

NOi dung nao sau day khéng xuat hién trong so doé céac linh vuc
PHCN?

A. Hudng nghiép
B. Am ng(r trj liéu
C. Tam ly tri liéu

D. Hoéa trj liéu



Trong so do, linh vuc nao dugc dat & trung tim?

A. VLTL
B. PHCN
C. Hudéng nghiép

D. TDTT trj liéu

C6 bao nhiéu Ilinh vuc dugc ndi véi PHCN trong so do bai gidng?
A.5

B.6
C.7

D.8

NGi dung nao sau day la mét linh vuc tri liéu duoc dé cap trong so
do?

A. Dién trj liéu
B. Am ngr tri liéu
C. Tam ly trj liéu

D. Tat ca déu ding

LTnh vuc nao sau day lién quan dén hoat dong nghé nghiép cta
nguoi khuyét tat?

A. Hudng nghiép
B. Thay trj liéu
C. bién trj liéu

D. Xoa bop tri liéu



NOi dung nao thudc so d6 PHCN nhung khéng phai tén mét phuong
thic VLTL & slide cu6i?

A. HDBTL
B. Van dong tri liéu
C. Anh sang tri liéu

D. Nhiét tri liéu

Trong cac dap an sau, dau la linh vuc dugc liét ké trong so dé PHCN?
A. TDTT tri liéu

B. Hudng nghiép
C. Am ng(r trj liéu

D. Tat ca déu ding

Vai trd clia so do céac linh vuc PHCN trong bai gidng la gi?
A. Thé hién céc Iinh vuc lién két véi PHCN
B. Chi thé hién phuong phap diéu tri bang thudc
C. Chi thé hién cac bénh ly

D. Thé hién céc xét nghiém y khoa

Theo slide cudi, c6 bao nhiéu phuong thirc VLTL dugc liét ké?
A.5

B.6
C.7

D.8

Phuong thirc nao sau day thudc cac phuong thiic VLTL?

A. Van dong tri liéu
B. Hoa trj liéu
C. Khang sinh trj liéu

D. Phau thuét tri liéu



Phuong thiric ndo st dung anh sang trong diéu tri?
A. Nhiét trj liéu

B. Anh sang tri liéu
C. Thay tri liéu

D. Xoa bop tri liéu

Phuong thic nao dugc thuc hién bang cach s dung dién?
A. Bién trj liéu
B. Thay tri liéu
C. Van dong tri liéu

D. Kéo nan trj liéu

Phuong thiric nao str dung nudc trong diéu tri?

A. Anh séang tri liéu
B. Dién trj liéu
C. Thay tri liéu

D. Nhiét tri liéu

Phuong thirc nao c6 tén goi lién quan dén thao tac xoa b6p?

A. Xoa bop tri liéu
B. Dién trj liéu
C. Anh sang tri liéu

D. Kéo nan trj liéu

Nhiét tri liéu la phuong thirc nao?

A. SUr dung nuéc
B. SU dung nhiét
C. St dung dién

D. S& dung van dbng



Phuong thitic ndo dugc liét ké cudi cung trong danh sach cac
phuong thic VLTL?

A. Nhiét trj liéu
B. Xoa bép tri liéu
C. bién trj liéu

D. Kéo nan trj liéu

NOGi dung nao sau day khéng thudc danh sach 7 phuong thirc VLTL &
slide cui?

A. Van dong tri liéu
B. Anh sang tri liéu
C. Tam ly trj liéu

D. Kéo nan trj liéu

Van dong tri liéu dugc xép vao nhém nao?
A. Cac phuong thic VLTL
B. Cac phuong phap xét nghiém
C. Céac phuang phap phau thuét

D. Cac phuong phap chan doan

Phuong thiic nao sau day thudc nhém tri li€u bang tac nhan véat ly?
A. Pién trj liéu
B. Anh séang trj liéu
C. Nhiét tri liéu

D. Tat ca déu ding



Trong cac phuong thuc sau, phuong thic nao lién quan dén hoat
dong van dong?

A. Van dong tri liéu
B. Dién trj liéu
C. Anh sang tri liéu

D. Thuy tri liéu

Phuong thiic ndo sau day c6 tén goi gan véi viéc kéo va nan?

A. Xoa bop tri liéu
B. Kéo nan tri liéu
C. Thay tri liéu

D. Nhiét tri liéu

Phuong thic nao sau day khéng duoc liét ké & slide cac phuong
thic VLTL?

A. Thuy tri liéu
B. Bién trj liéu
C. Am ng(r tri liéu

D. Anh séang trj liéu

Pau la phuong thirc VLTL s& dung nhiét?

A. Nhiét trj liéu
B. Van dong tri liéu
C. Kéo nan trj liéu

D. Xoa bop tri liéu



Phuong thirc nao sau day cé lién quan dén tac déng co hoc bang
thao tac xoa b6p?

A. Pién trij liéu
B. Xoa bop tri liéu
C. Anh sang tri liéu

D. Thuy tri liéu

Pau la phuong thirc VLTL st dung anh sang?

A. Anh séang tri liéu
B. Nhiét trj liéu
C. Xoa bop trj liéu

D. Van dbng tri liéu

Phuong thirc nao sau day khéng thudc 7 phuong thirc VLTL?

A. Kéo nan tri liéu
B. Xoa bop tri liéu
C. Huéng nghiép

D. Thay tri liéu

Nhém nao dudi didy gom toan bd cac phuong thirc VLTL dugc néu
trong bai?

A. Van dong, anh sang, dién, thly, xoa bép, nhiét, kéo nan tri liéu
B. Van dong, tam ly, am ng{, huéng nghiép, dién tri liéu
C. Héa tri, xa tri, phau thuat, van dong trj liéu

D. Huéng nghiép, gido duc, tam ly, am ng{r tri liéu



Phuong thirc nao sau day thudc danh sach VLTL nhung khéng phai
la dién tri liéu?

A. Pién tri liéu

B. Anh sang tri liéu

C. bién xung

D. bién phan
M@t nguoi khuyét tat dugc ho trg d€ c6 co hdi tham gia cac hoat
dong cong dong. Pay la ndi dung cua:

A. Phuc héi chirc nang

B. Chan doan bénh

C. biéu tri bang thuéc

D. Xét nghiém
M6t chuong trinh gitip nguoi khuyét tat c6 co hdi hoc nghé va lam
viéc phtu hgp thudc linh vuc nao?

A. Hudng nghiép

B. Bién trj liéu

C. Thay tri liéu

D. Anh séang trj liéu

Nguoi bénh dugc ho tro cai thién kha niang giao tiép bang am ngfr.
bay la linh vuc nao?

A. Tam ly tri liéu
B. Am ng(r trj liéu
C. Nhiét trj liéu

D. Xoa bop tri liéu



Nguoi khuyét tat dugc ho trg vé mat tam Iy trong qua trinh thich
nghi v@i cudc song. Pay la:

A. Tam ly tri liéu
B. Dién trj liéu
C. Kéo nan trj liéu

D. Thuy tri liéu

Nguoi bénh dugc tham gia cac hoat dong trj liéu dé cai thién kha
nang thuc hién sinh hoat. Linh vuc phu hop trong so do la:

A. Hudng nghiép
B. HDTL

C. Am ng(r trj liéu
D. Bién trj liéu

[EUEE) Mot nguoi khuyét tat duoc tao diéu kién tham gia cac hoat déng thé
duc thé thao. Linh vuc nao dugc thé hién?

A. TDTT trj liéu
B. Tam ly tri liéu
C. Am ngir trj liéu

D. Huéng nghiép

Nguoi bénh dugc ho tro cai thién chiic ndng bang phuong thic su
dung nudc. Pay la:

A. Nhiét trij liéu
B. Thay tri liéu
C. bién trj liéu

D. Anh sang trj liéu



Trong qua trinh PHCN, nhan vién y té huéng dan nguoi bénh tap
luyén van dong. Phuong thic phu hop la:

A. Van dong tri liéu
B. Anh sang tri liéu
C. bién trj liéu

D. Thuy tri liéu

Ngudi bénh dugc ho tro bang phuong thic st dung dién. Pay la:
A. Kéo nan trj liéu
B. Xoa bép tri liéu
C. bién trj liéu
D. Nhiét tri liéu
Nguoi khuyét tat dugc cai thién diéu kién sdng dé thuan Igi tham
gia cong dong. Pay l1a muc dich nao cua PHCN?
A. Cai thién diéu kién mo6i trudng
B. Tang cudng kha nang con lai
C. Ngén ngtra thuong tat thir cap

D. Gido duc y thic phong ngua tan tat

M@t trong nhiing muc dich cia PHCN la gitip ngudi khuyét tat thich
nghi vai diéu gi?

A. M0i trudng va xa hoi
B. Chi moi trudng bénh vién
C. Chi gia dinh

D. Chi cong viéc



Khi thuc hién PHCN, viéc tao co hdi binh dang cho ngudi khuyét tat
nham hudng dén:

A. HOi nhap xa hoi
B. Cach ly x& hoi
C. Han ché hoat dong

D. Phu thubc vao nguoi cham séc

N®i dung nao th€ hién day du nhat cac muc dich cia PHCN?
A. Hoan lai t6i da thuc thé&, tinh than, xa hoi
B. Ngan ngUa thuong tat th(r cap
C. Tang cudng kha nang con lai va gitip nguoi khuyét tat hoi nhap xa hoi

D. Tat ca déu ding

Su khac nhau giira dinh nghia strc khée va dinh nghia PHCN la gi?

A. Stc khde néi vé tinh trang hoan chinh clia con ngudi; PHCN n6i vé cac bién
phap ho trg han ché gidm chic nang va hdi nhap xa hoi

B. Hai dinh nghia hoan toan giéng nhau
C. Suc khde chi ndi vé khuyét tat

D. PHCN chi néi vé tinh trang khéng mac bénh

NOGi dung nao sau day phu hop véi muc tiéu chung cua PHCN?
A. Gilp ngugi khuyét tat ting khad nang tham gia xa hoi
B. Han ché nguoi khuyét tat giao ti€p
C. Lam giam kha nang tu lap

D. Tach ngugi khuyét tat khoi cong dong



Theo bai giang, phuong thirc nao thuéc nhém cac phuong thirc
VLTL?

A. Van dong tri liéu
B. Xoa bop tri liéu
C. Kéo nan trj liéu

D. Tat ca déu dung

Pau l1a nhém gém céac linh vuc PHCN dugc th€ hién trong so do?
A. Hudng nghiép, TDTT tri liéu, tam ly tri liéu
B. Thay tri liéu, am ng( tri liéu, dién tri liéu
C. HDTL, VLTL

D. Tat ca déu ding

Ndi dung nao sau day thé hién su phéi hop nhiéu linh vuc trong
PHCN?

A. Chi str dung thu6c
B. Chi tap luyén van dong
C. K&t hgp y hoc, xa hoi, hudng nghiép va gido duc

D. Chi diéu tri tai bénh vién

Tu LASER trong phan théng tin cta bai gidng la viét tat ciia cum tu
tiéng Anh nao?

A. Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
B. Light Application by Standard Energy Radiation
C. Laser Amplification by Standard Emission Radiation

D. Light Activation by Stimulated Energy Reaction



N&i dung nao bao quat ding nhat bai hoc Pai cuong vé VLTL -
PHCN?

A. Chi tim hi€u dinh nghia sic khde
B. Chi tim hi€u cac phuong thic diéu tri bang dién

C. Tim hi€u dinh nghia stric khée, PHCN, muc dich PHCN, céac linh vuc va
phuong thidc VLTL

D. Chi tim hi€u hudng nghiép va am ngr tri liéu

Muén tu tao bai trac nghiém nhu thé nay?

Luyén thém cung khéa hoc:
IELTS BREAKER: 89 bai tir vung IELTS Speaking, hoc thir mién phi, tron bd 199.000d — baitrachghiem.app/
khoa-hoc/ielts-breaker
Luyén nghe co ban (Basic level): 103 bai luyén nghe, hoc thtr mién phi, tron bd 99.000d — baitracnghiem.app/
khoa-hoc/luyen-nghe-basic-level-59

diemdanh.app


https://baitracnghiem.app/khoa-hoc/ielts-breaker?from=pdf
https://baitracnghiem.app/khoa-hoc/ielts-breaker?from=pdf
https://baitracnghiem.app/khoa-hoc/luyen-nghe-basic-level-59?from=pdf
https://baitracnghiem.app/khoa-hoc/luyen-nghe-basic-level-59?from=pdf
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