Bai trac nghiém - Duéi day 1a 50 cau trac nghi€ém mén
vat ly tri liéu

V& ban chat, anh sang la gi?

A. Song am.
B. Song dién tu.
C. Sbéng co hoc.

D. Dong dién.

Theo bai gidng, &nh sang nhin thay cé budc séng trong khoang nao?
A. 10-360 nm.

B. 360-760 nm.
C. 760-400.000 nm.

D. 1.000-10.000 nm.

Buc xa tir ngoai c6 budc séng trong khoang nao?
A. 10-360 nm.

B. 360-760 nm.
C. 760-400.000 nm.

D. 400.000-500.000 nm.

Buc xa héng ngoai c6 budc séng theo bai giang trong khodng nao?
A. 10-360 nm.

B. 360-760 nm.
C. 770-400.000 nm.

D. 100-500 nm.



Tia héng ngoai c6 tac dung chu yéu la gi?

A. Tac dung hoa hoc.
B. Tac dung nhiét.
C. Tac dung dién.

D. Tac dung co hoc.

Nguoén hdng ngoai thién nhién cht yéu dén tur dau?

A. Anh sang mat troi.
B. Anh sang dén LED.
C. Song vo tuyén.

D. Tia X.

Ty Ié tia hdng ngoai trong anh sang mat troi theo bai gidng la bao
nhiéu?

A. 5%.
B. 10%.
C. 15%.

D. 30%.

DPén hoéng ngoai nhan tao cé budc séng khodng bao nhiéu?

A. 100 nm.
B. 360 nm.
C. 760 nm.

D. 1.000 nm.



PO sau tac dung nhiét cuia tia hdng ngoai dugc dé cap trong bai
giang la bao nhiéu?

A. Khéng qua 2 cm.
B.5-7 cm.
C. 10 cm.

D. 15 cm.

Khi chi€u tia hdng ngoai Ién da, hién tugng nao thuong xay ra?

A. Da co mach va tai nhot.
B. Da gian mach va do Ién.
C. Da mat cdm giac ngay lap tuec.

D. Da xuat hién mau den vinh vién.

Hién tuong doé da do tia hdng ngoai sau khi ngirng chiéu thuéng nhu
thé nao?

A. Ton tai vinh vién.
B. Chuyén thanh mau den.
C. Hét nhanh sau khi nglng chiéu.

D. Gay loang 16 da kéo dai.

Tac dung cua nhiét néng déi véi hé tuan hoan la gi?
A. Co mach, gidm dong mau.
B. Gian mach, tang dong mau.
C. Gidm tinh thdm thanh mach.

D. Lam ngung tuan hoan.



Tia hdng ngoai tac déng dén qua trinh chuyén héa nhu thé nao?

A. Gidm chuyén hoa.
B. Khéng anh hudng.
C. Tang chuyén hoa.

D. Ngung chuyén héa.

Tac dung cua nhiét néng doéi véi mé lién két 1a gi?
A. Tang do nhét, gidm dan hoi.
B. Gidm d0 nhét, tang kha nang dan hoi.
C. Tang co cung.

D. Lam mé lién két mat hoan toan tinh dan hoi.

Tac dung cua tia hdng ngoai déi véi cam giac dau la gi?

A. Lam tang dau.
B. Khdng anh hudng dén dau.
C. Giam dau.

D. Gay mat cdm giac hoan toan.

Tia hong ngoai c6 tac dung nhu thé nao doéi véi than kinh co?

A. Tang co cling co.
B. Giam co cung co.
C. Gay liét co.

D. Lam tang co rut co.

Trudng hgp ndo sau day la chi dinh diéu tri bang tia hdng ngoai?

A. Chan thuong méi xay ra.
B. V&t thuong dang chay mau.
C. Viém nhiém phan mém chua héa mda.

D. Khéi u &c tinh.



Tia hdng ngoai c6 thé duoc st dung trong trudng hop nao sau day?
A. Chan thuong sau 48 gio.
B. Chan thuong mdi xay ra vai gio.
C. Xuat huyét dang tién trién.
D. Viém da héa mu.
Piéu tri bang tia hdng ngoai c6 thé& gitp ich cho bénh nhan trong
trueong hop nao?
A. Chudn bi cho tap van dong.
B. Diéu tri truc ti€p khoi u ac tinh.
C. Biéu tri viing dang chdy mau.

D. Piéu tri viing da mat cdm giac.

Trudng hop nao sau day la chi dinh diéu tri bang tia héng ngoai?
A. Di Ung do lanh, lanh céng.
B. Xuat huyét méi.
C. Viém da héa mua.

D. Chan thuong mdi.

Trudng hop ndo sau day chéng chi dinh diéu tri bang tia héng
ngoai?

A. Pau day than kinh hong to.
B. Co rit co trong liét cing.
C. Céac vét thuong dang chdy mau.

D. Viém khdp dang thap man tinh.



Khéng duogc chi€u tia hdng ngoai truc tiép vao bd phén nao?

A. Canh tay.
B. Lung.
C. Pau goi.

D. Mat.

Khoang cach tir dén héng ngoai dén viing diéu tri thich hgp 1a bao
nhiéu?

A. 10-20 cm.
B. 20-30 cm.
C.50-70 cm.

D. 100-150 cm.

Thai gian chi€u dén héng ngoai trong maoi lan diéu tri 1a bao 1au?

A. 5-10 phit.
B. 15-30 phdit.
C. 40-50 phiit.

D. 60-90 phut.

Theo bai giang, tai bi€n nao c6 thé xay ra khi diéu tri bang tia héng
ngoai?

A. Bdng.

B. Hoai thu.

C. Tén thuang mat.

D.CaA,BvacC.



Nhiét duoc dinh nghia la gi?
A. MOt dai lugng vat ly dac trung cho mic dd nong lanh cla vat chat.
B. MOt dai lugng do khoi lugng vat chat.
C. M6t dang nang lugng dién.

D. M6t dai lugng do &p suat.

Khi chuy&n déng bén trong vét chat ting thi nhiét do ctia vat chat
sé nhu thé nao?

A. Giam.
B. Khong thay déi.
C. Tang.

D. Bang 0.

Viét Nam st dung don vi do nhiét do nao?

A. Fahrenheit (°F).
B. Celsius (°C).
C. Kelvin (°K).

D. Joule (J).

Hé do luong qudc té st dung don vi nhiét dé nao?
A. °C.

B. °F.
C. °K.

D. Calo.



PE& médt phan tng héa hoc xay ra, cac hat tham gia phan tng can
diéu kién nao?

A. Chi can co nhiét d6 thap.
B. C6 su va cham va ndng lugng bang hodc I6n han nang luong hoat hoa.
C. Khéng can nang lugng.

D. Chi can c6 nudc.

Khi nhiét dd tiang, van tdc phan tng héa hoc thudng thay déi nhu
thé nao?

A. Tang.
B. Giam.
C. Khéng thay dai.

D. NgUng hoan toan.

Vi sao nhiét do ting lam tang phan tng sinh hoc nhung cé giéi han?
A. Vi co thé khéng c6 enzyme.
B. Vi phan Ung sinh hoc ¢c6 su tham gia cla enzyme la protein.
C. Vi nhiét khéng dnh huéng dén phan Ung.

D. Vi cd thé khong c6 chuyén hda.

Tac dung cua nhiét néng doi véi tuan hoan la gi?
A. Co mach, gidm dong mau.
B. Gidn mach, tdng dong mau va tang tinh tham.
C. Gidm tuan hoan.

D. Ngung luu théng mau.



Tac dung cua nhiét lanh déi véi tuan hoan la gi?
A. Gian mach, tang dong mau.
B. Co mach, gidm dong mau va gidm tinh tham.
C. Tang tinh thdm thanh mach.

D. Tang hoat dong tuan hoan.

Nhiét néng anh huéng dén chuy&n héa nhu thé nao?
A. Tang chuyén hoa, ting tiéu thu oxy.
B. Giam chuyén héa, gidm tiéu thu oxy.
C. Khéng anh hudng.

D. NgUng chuyén hoa.

Nhiét lanh anh huéng dén chuy&n héa nhu thé nao?

A. Tang chuyén hoa.
B. Tang tiéu thu oxy.
C. Giam chuyén hoa, giam tiéu thu oxy.

D. Khdng anh hudéng.

Nhiét lanh tac ddng Ién mé lién két nhu thé nao?
A. Gidm d6 nhét, tang dan hoi.
B. Tang do nhdét, gidm kha nang dan hoi.
C. Giam co cung.

D. Lam mém mbd lién két.

Tac dung cua nhiét lanh déi véi cam giac dau nhu thé nao?
A. Ludn lam giam dau ngay lap tuc.
B. Ban dau dau tang, vé sau gidm dau.
C. Khong anh hudng dén dau.

D. Lam dau tang lién tuc.



Nhiét lanh tic dong dén than kinh co nhu thé nao?

A. Giam co rut co.
B. Tang co rat co.
C. Khong anh hudng.

D. Lam tang dan hoi co.

Chi dinh s dung nhiét néng tai cho trong truéng hop nao?
A. Can tang tuan hoan va dinh dudng tai mot viing co thé.
B. Vling dang chdy mau.
c. O viém da héa ma.

D. Chan thuong méi trong 3 ngay dau.

Nhiét néng tai cho c6 tac dung nao sau day?
A. Tang dau va tang co rut co.
B. Gidm dau, gidm co rit cg, gidm phl né sau chan thuong.
C. Lam tang do cUing cla seo.

D. Giam tuan hoan tai cho.

Truong hop nao la chi dinh st dung nhiét néng toan than?

A. Suy tim giai doan cu®i.
B. Suy gan giai doan cudi.
C. Gidam mét mai, ting stc khoe sau lao ddng gang suc.

D. Vung dang chdy mau.

Trudng hop nao sau diay chdng chi dinh st dung nhiét néng?

A. Lam mém seo.
B. Giam co cung co.
C. 6 viém da hoa ma.

D. Tang tuan hoan tai cho.



Chéng chi dinh di€u tri nhiét néng tai viing nao?

A. Vung da mat cam giac.
B. VUing co bi co clng.
C. Vung luu thdng mau cham.

D. Vlng can tang dinh dudng.

Nhiét lanh tai ché duoc chi dinh trong truéng hop nao?

A. Chan thuong méi.
B. Lam mém seo.
C. Viém ban céap.

D. Giam co clng co.

Ha nhiét toan than duoc chi dinh trong truong hgp nao?
A. bau co théng thudng.
B. Phau thuét tim va cac phau thuét I6n cé s dung tudn hoan ngoai co thé.
C. Lam mém seo.

D. Tang tuan hoan tai cho.

Trudng hgp nao chéng chi dinh diéu tri bang nhiét lanh?
A. Ha sét.

B. Chan thuong méi.
C. Vung thi€u nu6i dudng.

D. Bdo quan tang ghép.

Nhiét néng va nhiét lanh xen ké dugc chi dinh trong truong hop
hao?

A. Vling dang chdy mau.
B. Vling ¢6 khai u.
C. Co rut co, cung khdp.

D. Vlng co ton thuong lao.



Piéu tri bang nhiét néng va lanh xen ké st dung nhiét dd va thoi
gian nao theo bai giang?

A. Nong 37-42°C trong 5 phut, lanh 10-17°C trong 2 pht.
B. Nong 50-60°C trong 10 phat, lanh 0°C trong 10 phat.
C. Nong 20-25°C trong 5 phut, lanh 30-35°C trong 5 phdat.

D. Néng 60—-70°C trong 15 phut, lanh 5°C trong 15 phut.

Piéu kién cua chat trung gian truyén nhiét la gi?
A. Boc, truyén nhiét nhanh va dé bay hai.
B. Khong ddc, gilt nhiét lau, truyén nhiét tir ti va tién st dung.
C. Dé chay va dé phan huy.

D. Chi can c6 nhiét d6 cao.

Muén tu tao bai trac nghiém nhu thé nay?

Luyén thém cung khéa hoc:
IELTS BREAKER: 89 bai tir vung IELTS Speaking, hoc thir mién phi, tron bd 199.000d — baitrachghiem.app/
khoa-hoc/ielts-breaker
Luyén nghe co ban (Basic level): 103 bai luyén nghe, hoc thtr mién phi, tron bd 99.000d — baitracnghiem.app/
khoa-hoc/luyen-nghe-basic-level-59

diemdanh.app
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